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Consommation électrique des ménages 

La production d'énergie électrique nécessite une consommation de matières premières pour le fonctionnement des centrales 
électriques et produit des émissions de CO2, responsable de l'effet de serre et des pluies acides. 

La consommation électrique ne représente que 12% de la consommation totale d'énergie dans un logement, mais elle pèse pour plus 
de 40% dans le budget consacré aux dépenses énergétiques. En Région Bruxelloise cette consommation d'électricité a augmenté de 
42% entre 1984 et 1994. Et elle augmente encore aujourd'hui. L'éclairage représente 9% dans la consommation électrique d'un 
ménage (hors eau chaude sanitaire et chauffage électrique).  

Greenpeace, par ailleurs, signale que l'éclairage (public, privé et résidentiel) représente environ un cinquième de l'électricité totale 
consommée en Belgique et que l'éclairage résidentiel est en constante augmentation. 

Un ménage moyen consomme annuellement 500 à 750 kWh d'électricité pour s'éclairer. 

L'éclairage est un poste sur lequel on peut facilement agir pour réduire la consommation d'énergie. Il suffit bien souvent de remplacer 
les ampoules à incandescence par des ampoules économiques. Et bien sûr, il faut adopter des comportements qui ne génèrent pas de 
gaspillage (éteindre la lumière quand on quitte une pièce, ne pas allumer toutes les sources de lumière à la fois mais choisir la plus 
adéquate pour l'activité que l'on exerce...). 

Types d'ampoules 

LES AMPOULES À INCANDESCENCE 

Ce sont des ampoules contenant un filament de tungstène, dont l'échauffement produit la lumière. Au fil du temps, le filament 
s'évapore et se fragilise. Les particules de tungstène se collent sur la paroi intérieure de l'ampoule, diminuant la lumière émise. Bon 
marché, elles sont encore majoritaires dans les applications domestiques. Mais, elles ont un rendement très faible puisque 95% de 
l'énergie consommée «disparaît» sous forme de chaleur. Leur durée de vie est d'environ 1.000 heures. 
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Ampoules à incandescence claires de forme classique 

Les ampoules halogènes 

L'ampoule est en quartz, le filament en tungstène est entouré d'un gaz halogène (iode, chlore ou brome) qui permet une élévation plus 
importante de la température du filament et qui provoque la redéposition du tungstène évaporé sur le filament (si on utilise un 
variateur, la redéposition est moins efficace). Comme le filament chauffe plus, la luminosité est plus forte. Leur rendement est 
supérieur à celui des lampes à incandescence (10% contre 5% pour les incandescences) et leur durée de vie est d'environ 2.000 
heures. Il en existe de différentes sortes: les spots à broche, à pas de vis, à baïonnette, les ampoules tubulaires à double culot et les 
ampoules à pas de vis. Les variateurs ne consomment pratiquement pas d'énergie mais limitent la redéposition du tungstène sur le 
filament. 

Il existe des ampoules halogènes basse tension qui nécessitent un transformateur1 pour amener la tension d'alimentation (220V) à 
celle utilisable par l'ampoule. 

                                                                      

1 Voir annexe 2 
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Spot halogène dichroïc 

 

Spot halogène dichroïc 
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LES AMPOULES FLUOCOMPACTES 

Ce sont des tubes fluorescents améliorés. De formes variées, elles se vissent sur un socquet. Il en existe avec les tubes fluorescents 
apparents et d'autres avec les tubes recouverts d'une enveloppe supplémentaire en verre. Le gaz (mercure et krypton) qu'elles 
contiennent est excité lors de la décharge électrique et émet de la lumière UV. Au contact avec la poudre fluorescente qui tapisse les 
parois de l'ampoule, ces rayons UV se transforment en lumière visible. Ce type de lampe a besoin d'un starter pour l'allumage et d'un 
ballast2 pour «stabiliser» le courant. Leur rendement est supérieur à celui des ampoules à incandescence et à celui des ampoules 
halogènes mais diminue exposé au froid. Le rendu des couleurs est moins bon qu'avec les ampoules à incandescence et les halogènes. 
Pour une même quantité de lumière émise, elles consomment 80% d'énergie en moins que les ampoules à incandescence. Elles 
consomment 5 à 8 fois moins d'énergie que les ampoules halogènes??. Rendement: 90% de l'énergie consommée est transformée en 
lumière. Leur durée de vie varie de 8.000 à 12.000 heures en moyenne (une marque atteint même 15.000h). Une ampoule à 
incandescence de 75 W peut être remplacée par une ampoule fluocompacte de 15 W avec le même confort lumineux (voir tableau 
d'équivalence3). Elles sont plus chères à l'achat, mais les économies réalisées au niveau de la facture d'électricité permettent de 
récupérer l'investissement au bout de trois ans. Un problème est qu'elles perdent leur luminosité au bout de quelques milliers d'heures 
d'utilisation.  
Si l'ampoule à incandescence est allumée plus d'une demi-heure par jour, son remplacement par une fluocompacte est intéressant. 

Allumer et éteindre très souvent une ampoule économique diminue sa durée de vie. Il vaut donc mieux les installer dans des endroits où 
elles vont fonctionner au moins deux heures consécutives.  

Une seule ampoule fluocompacte de 20 W épargnera au cours de sa vie 640kWh de courant, soit 197 kg de charbon ou 159 L de 
pétrole. 

                                                                      

2 Voir annexe 1 

3 Voir annexe 3 
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Ampoules économiques à tubes non apparents et à tubes apparents 

LES TUBES FLUORESCENTS 

Le principe de fonctionnement de cette ampoule est le même que celui de l'ampoule fluocompacte mais sa forme est tubulaire et elle 
n'a pas de socquet. Elles contiennent du mercure sous forme gazeuse. 

Tableau: Comparaison des caractéristiques des ampoules à incandescence et économiques et comparaison des économies d'énergie 
réalisées sur la durée de vie de la meilleure fluocompacte (15 ans) 

Type d'ampoule à incandescence fluocompacte 

Puissance 100 W 20 W 

Quantité de lumière Identique identique 

Rendement (lumen/Watt) 5 30-60 

Durée de vie 1.000 h 15.000h 



 

9 

©
 CRIOC  ©

 CRIOC  ©
 CRIOC  ©

 CRIOC  ©
 CRIOC  ©

 CRIOC  ©
 CRIOC  ©

 CRIOC  ©
 CRIOC  ©

 CRIOC  ©
 CRIOC  

Economie d'énergie par rapport aux 
ampoules à incandescence 

0% 80 à 90% 

Coût des ampoules pour 8000 h de 
fonctionnement 

15 ampoules à 0,818€ = 12,270€ 1 ampoule à 10€ 

Coût des consommations d'électricité 1500 kWh x 0,1574€ = 236,100€ 300 kWh x 0,1574€ = 47,220€ 

Total 248,370€ 57,220€ 

Economie: 191,150€ ou 1214 kWh 

Économie par an et par lampe remplacée (si l'ampoule reste allumée 2h40/jour = 1.000 heures de fonctionnement par an) : 12,743€ 
ou 81kWh  

Problématique environnementale 

ENERGIE 

Les ampoules électriques sont à l'origine de consommations d'énergie électrique. La production d'énergie électrique entraîne:  

Un épuisement des ressources naturelles non renouvelables  

Des émissions de CO2, responsables de l'effet de serre. La Belgique s'est engagée à respecter le protocole de Kyoto qui prévoit une 
réduction de 7,5% des émissions de CO2 d'ici 2012 (sur base des chiffre de 1991).  

Des pluies acides  

DÉCHETS D'AMPOULES 

Chaque ampoule, en fin de vie, devient un déchet. La quantité de déchet générée dépend de la durée de vie de l'ampoule. Par ailleurs, 
certaines ampoules contiennent des substances toxiques. Les ampoules fluorescentes contiennent du mercure et du krypton, les 
ampoules halogènes, du chlore, du brome ou de l'iode. Toutes ces substances sont des polluants toxiques qui ne doivent en aucun cas 
être libérés dans la nature.  

Le remplacement des ampoules à incandescence et des ampoules halogènes par des fluocompactes permet de réduire la 
consommation énergétique et la quantité de déchets. 

Participer aux collectes des petits déchets chimiques des ménages et y déposer les ampoules usagées, permet de limiter la 
dissémination des polluants dans l'environnement. Dans les centres de recyclage, le verre, le métal, le mercure et la poudre 
fluorescente des ampoules sont récupérés et réutilisés.  
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DÉCHETS D'EMBALLAGE 

Chaque ampoule est vendue dans un emballage. Donc chaque ampoule consommée génère des déchets d'emballage. Les emballages 
sont très divers. On en trouve en carton (boîtes). Il en existe tout en plastique avec une feuille de papier glissée entre les deux 
couches de plastique (blister plastique). Le papier n'est pas facilement séparable du plastique. On trouve des ampoules emballées 
dans des blisters dont le carton est apparent (blister classique).  

 

Boîtes carton 

 

Blister plastique (en bleu), 2 blisters classiques 
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Le marché des ampoules 

Nous n'avons pas trouvé de données pour le marché belge. 

Philips est leader de marché en France avec 57,5% des parts de marché des marques en valeur. Vient ensuite Osram, fabricant 
allemand (Siemens), qui obtient 27,7%. General Electric, leader en Grande-Bretagne, pour sa part, a 0,2% et Sylania 4,3%. 

Dans le rayon éclairage, l'enjeu du merchandising consiste à inciter le client à choisir des ampoules fluocompactes ou halogènes 
plutôt que les ampoules à incandescence. 

50% des consommateurs choisissent l'ampoule en fonction de sa forme, le type de culot vient ensuite. La puissance n'arrive qu'en 
troisième critère. A partir de ces trois clés d'entrée, Osram recommande une implantation par forme en réservant l'entrée du rayon aux 
fluocompactes, afin d'attirer l'attention. Les ampoules à incandescence sont implantées en milieu de linéaire et sur la droite se 
trouvent les ampoules halogènes. 

Dans les grandes surfaces de bricolage, les consommateurs passent en moyenne 72 secondes dans un rayon contre 12 secondes 
dans un hypermarché. C'est pour cela que l'offre en ampoules électriques est plus large en grandes surfaces de bricolage. Dans les 
grandes surfaces de bricolage, la proximité du rayon des luminaires favorise la vente d'ampoules. En effet, les achats de spots et 
luminaires divers génèrent 25% des achats d'ampoules en grande surface de bricolage. 

Critères d'évaluation des ampoules 

Critères environnementaux: nature de l'emballage, poids de l'emballage/ampoule, durée de vie, classe énergétique (étiquette 
énergétique).  
Critères consommateurs: luminosité, efficacité, prix. 

• La classe énergétique est un critère important car elle détermine les économies d'énergies que l'on pourra réaliser. Plus la 
classe énergétique est proche du début de l'alphabet, plus les économies seront importantes.  

• Le critère durée de vie est également un critère important car il détermine les économies qui pourront être réalisées et le 
nombre d'ampoules qu'il faudra utiliser (poids des déchets d'ampoules).  

• La nature et le poids de l'emballage viennent ensuite. Ces critères influencent le poids et la nature des déchets.  

• L'efficacité est un critère important, mais les tests disponibles ne sont pas très récents et toutes les ampoules reprises dans 
cette étude n'ont pas fait l'objet de tests d'efficacité.  

• Le critère prix n'a que peu d'importance car pour ce type de produit le prix est souvent fonction des performances de 
l'ampoule. Attention, cela ne veut pas dire que les ampoules chères sont nécessairement meilleures que les autres (il peut y 
avoir des exceptions).  



 

 12

©
 C

RI
OC

  ©
 C

RI
OC

  ©
 C

RI
OC

  ©
 C

RI
OC

  ©
 C

RI
OC

  ©
 C

RI
OC

  ©
 C

RI
OC

  ©
 C

RI
OC

  ©
 C

RI
OC

  ©
 C

RI
OC

  ©
 C

RI
OC

 

Résultats de l'évaluation des ampoules 

TUBES FLUORESCENTS 

Classe énergétique: Les tubes pour locaux techniques (garage, buanderie) sont moins performants (étiquette B) que les tubes pour 
locaux de vie (étiquette A).  
Durée de vie annoncée: 10.000 heures  
Prix: Les tubes pour locaux techniques (garages, buanderie) sont moins chers (3,2€ pour un 36W). Les tubes de 36 W pour les pièces 
de vie coûtent entre 5,65€ et 6,92€ pièce.  
Nature de l'emballage: L'emballage est une longue boîte en carton recyclé.  
Poids de l'emballage: 78,4 gr de carton pour un tube de 36W.  
Distribution: On en trouve dans les grandes surfaces et chez les détaillants.  
Marques relevées dans les grandes surfaces: Dans les grandes surfaces, il n'y a pas de tubes de marque propre, ce sont tous des 
tubes de marque Philips. Dans les grandes surfaces, on trouve également des tubes Sylvania mais pour locaux techniques.  
Type: Tubes de 58, 36, 18 et 15 W. On trouve des T5 (tubes fins) dans les grandes surfaces pour des puissances de 6, 8 et 13W.  
Efficacité: Nous n'avons pas trouvé de tests spécifiques pour ce type d'ampoules. 

AMPOULES À INCANDESCENCE 

Globes 

Classe énergétique: mauvais (F)  
Durée de vie annoncée: 1.000 heures  
Prix: Varie selon les marques et les dimensions (3,37€ à 5,92€ pièce).  
Nature de l'emballage: Tous les globes sont emballés sous blister classique (coque plastique thermoformée et plaque en carton). Le 
fait que le carton contienne ou non des fibres recyclées n'est pas toujours indiqué.  
Poids de l'emballage: Nous n'avons pas acheté ce type d'ampoule.  
Distribution: Dans toutes les grandes surfaces et chez les détaillants  
Marques relevées dans les grandes surfaces: Carrefour, Philips et Sylvania  
Type: Diamètre du globe de 86 mm, 95 mm et 120 mm  
Efficacité: Nous n'avons pas trouvé de tests spécifiques de ce type d' ampoules. 

Flammes claires, dépolies et opaques 

Classe énergétique: E quand elles sont claires ou dépolies et F quand elles sont opaques.  
Intensité lumineuse: Les ampoules claires et dépolies fournissent la même intensité lumineuse. Les ampoules opaques fournissent 
une intensité plus basse.  
Durée de vie annoncée: 1000 heures  
Prix: Généralement, les ampoules claires et les dépolies sont au même prix, par contre les opaques sont plus chères. Plus elles sont 
nombreuses dans un lot, moins elles sont chères à la pièce. Le prix varie selon la puissance et la marque. Claires et dépolies: de 
0,612 à 1,120€ pièce. Opaques: de 1,105 à 1,460€ pièce.  
Nature de l'emballage: Les emballages sont soit entièrement en carton, soit ce sont des blisters classiques. Elles sont vendues soit 
individuellement, soit par lots de 2 ou 6.  
Poids de l'emballage: Nous n'avons pas acheté ce type d'ampoule.  
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Distribution: Dans toutes les grandes surfaces et chez les détaillants.  
Marques relevées dans les grandes surfaces: Philips, Carrefour, Bricobi, Produit Blanc, Cora, Flits, Sylvania  
Type: ampoules en forme de flamme non torsadée (les torsadées sont plus chères), à petit socquet (E14). Existent en 25, 40 et 60 W  
Efficacité: Nous n'avons pas trouvé de tests d'efficacité spécifiques à ces ampoules. 

Classiques 

Classe énergétique: mauvaise (E)  
Intensité lumineuse: les opaques génèrent moins de lumens. Pour une même puissance d'ampoule, il y a une différence de 6 à 7% 
lorsque l'on compare une ampoule claire à une opaque.  
Durée de vie annoncée: 1000 heures  
Prix: Les ampoules claires et dépolies sont généralement au même prix. Les prix varient en fonction de la puissance et de la marque. 
Pour des ampoules claires et dépolies de 100 W, le prix à la pièce varie entre 0,485€ à 0,98€ (c'est la marque Cora qui est la moins 
chère). Pour des ampoules opaques de 100 W, le prix à la pièce varie de 1,040€ à 1,225€ (c'est Bricobi soft qui est la moins chère).  
Emballage: Les emballages sont soit entièrement en carton, soit ce sont des blisters classiques. Les ampoules sont vendues soit 
individuellement, soit par lots de 2 à 6 ampoules.  
Poids de l'emballage: 5,2 gr pour les blisters et 8,4gr pour les boîtes en carton.  
Distribution: Dans toutes les grandes surfaces et chez les détaillants  
Marques: Philips, Carrefour, Bricobi, Produit Blanc, Cora, Flits, Sylvania, Osram  
Type: ampoules à gros socquet (E27), claires, dépolies ou opaques. Existent en 100, 75, 60, 40 et 25 W.  
Efficacité: Test-Achats d'octobre 1999 désigne la marque Sylvania comme Maître-Achat. 

HALOGÈNES 

Double culot 

Classe énergétique: D sauf pour Philips Economy qui obtient E  
Intensité lumineuse: L'intensité lumineuse est nettement plus faible pour les lampes halogènes Philips Economy.  
Durée de vie annoncée: 2000 heures ou 2 ans  
Prix: La marque la plus chère est Philips Halotone, Lucide est la marque la moins chère. Les prix varient pour une ampoule 500 W de 
1,845€ à 7,41€ pièce.  
Nature de l'emballage: Elles sont toutes emballées sous blisters classiques, sauf les ampoules Sylvania et Memostar qui sont dans un 
blister plastique (emballage entièrement en plastique).  
Poids de l'emballage: Nous n'avons pas acheté ce type d'ampoule.  
Distribution: Dans toutes les grandes surfaces et chez les détaillants.  
Marques relevées dans les grandes surfaces : Philips, Sylvanie, Memostar, Carrefour, Lucide.  
Type: tube halogène à double culot. Existent en 60, 100, 150, 200, 300 et 500 W.  
Efficacité: La marque Philips est désignée Maître-Achat par Test-Achats, pour ce type d'ampoule halogène. 

Simple culot 

Classe énergétique: D sauf Sylvania (E)  
Intensité lumineuse: non indiquée  
Durée de vie annoncée: 2000 heures ou 2 ans  
Prix:C'est la marque Carrefour qui est la moins chère. Sylvania est la marque la plus chère. Les ampoules claires et les ampoules 
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opaques sont au même prix.  
Nature de l'emballage: Blister classique sauf Sylvania (blister plastique)  
Poids de l'emballage: Nous n'avons pas acheté ce type d'ampoule  
Distribution: toutes les grandes surfaces visitées et chez les détaillants.  
Marques relevées dans les grandes surfaces: Philips, Carrefour, Sylvania  
Type: Ampoules halogènes à double enveloppe et simple culot E27. Existent en 60, 100 et 150 W.  
Efficacité: La marque Philips est désignée Maître-Achat par Test-Achats, pour ce type d'ampoule halogène. 

Spots dichroïques 

Classe énergétique: pas indiquée  
Intensité lumineuse: pas indiquée  
Durée de vie annoncée: 4000 heures sauf Memostar (3000 heures) et General Electric (plus de 6000 h d'après un détaillant)  
Prix: Les ampoules les plus chères sont de la marque Philips, les moins chères de la marque Lucide.  
Nature de l'emballage: Blisters classiques sauf pour Sylvania (blister plastique)  
Poids de l'emballage: Nous n'avons pas acheté ce type d'ampoule.  
Distribution: Dans toutes les grandes surfaces visitées et chez les détaillants.  
Marques relevées dans les grandes surfaces: Philips, Memostar, Carrefour, Lucide, Sylvania, General Electric  
Type: Spots Dichroïc (à fiches) de 20, 35 et 50 W.  
Efficacité: Sylvania est désigné Maître-Achat pour ce type d'ampoule halogène. 

AMPOULES ÉCONOMIQUES 

Classe énergétique: Toutes les ampoules à tubes apparents (sans enveloppe en verre supplémentaire) sont de classe A. Les ampoules 
avec une enveloppe supplémentaire en verre sont généralement de classe B. Quelques exceptions cependant, les ampoules Philips 
Ecotone Ambiance de 6, 16 et 20 V, les ampoules Philips Ecotone Ambiance Pro, les ampoules Carrefour de 12 et 16 V, les ampoules 
Memostar globe de 15 et 20V, les ampoules Osram et les ampoules Memostar flamme, qui sont toutes de catégorie A.  
Intensité lumineuse: Pour une même puissance, elle varie d'une marque à l'autre. Ex: une ampoule de 15 W à tubes apparents peut 
avoir une luminosité de 750, 800, 900 ou 1100 lumen. Les ampoules colorées à tubes non apparents ont une plus faible luminosité.  
Durée de vie: La durée de vie des ampoules dépend de la manière dont on les utilise. Si on les allume et on les éteint souvent, la 
durée de vie diminue. Les fabricants estiment une durée de vie moyenne en condition d'utilisation normale (2 à 3 heures de 
fonctionnement continu par jour).  
Les ampoules à tubes apparents présentent une durée de vie de 6.000 à 12.000 heures selon les marques (exception pour 
Osram:15.000 h). Les ampoules à tubes non apparents présentent une durée de vie de 2.000 à 12.000 heures (15.000 h pour Osram). 
C'est donc dans cette dernière catégorie que l'on trouve les ampoules avec la plus courte durée de vie. Les ampoules qui annoncent la 
plus courte durée de vie: Energy research, Sylvania en forme de flamme.  
Les ampoules qui ont la plus longue durée de vie: Osram (tubes apparents et non apparents), Philips Ecotone Ambiance Pro (tubes 
non apparents) et Sylvania Longlife (tubes apparents).  
Certaines durées de vie sont données en années. Mais ce n'est pas une information très utile car pour certains fabricants, une année 
correspond à 1.000, 1.333 ou encore 1.666 heures de fonctionnement.  
Prix: Les comparaisons sont rendues difficiles du fait que les puissances et la luminosité varient d'une marque à l'autre. En tout cas, 
pour les ampoules à tubes (non??) apparents, les marques Carrefour et Isotronic semblent les moins chères. Les ampoules à tubes 
non apparents sont généralement plus chères.  
Nature de l'emballage:  
- Blisters dont le plastique est séparable du carton. On trouve cet emballage pour les marques: Philips Ecotone, Philips Ecotone 
Ambiance, Carrefour.  
- Blisters plastiques. On trouve cet emballage pour les marques: Kinel, Memostar et Sylvania.  
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- Boîtes en carton. On trouve les boîtes en carton dans les marques Isotronic, Osram, Philips Ecotone Ambiance Pro, Philips Ecotone 
Extérieur et Energy Research.  
Poids de l'emballage:  
- Blister dont le plastique est séparable du carton: de 14 à 38,6 gr/ampoule, la partie en plastique fait de 5 à 12,4 gr/ampoule et est 
séparable.  
- Blisters en plastique non recyclable: de 22 à 31,6 gr/ampoule.  
- Boîtes en carton: de 14 à 38,6 gr/ampoule.  
Distribution: Dans toutes les grandes surfaces visitées et chez les détaillants.  
Marques:  
- Dans les grandes surfaces: Philips, Memostar, Isotronic, Carrefour, Energy Research, Sylvania et Kinel.  
- Chez les détaillants: Osram, Sylvania et Philips  
Type: à tubes apparents (sans enveloppe en verre supplémentaire), à tubes non apparents (avec enveloppe supplémentaire), à tube en 
spirale. Il existe des ampoules à tubes non apparents colorées pour donner une lumière plus chaude ou décorative, en forme de 
flamme ou de globe. Il existe des ampoules pour l'extérieur et des ampoules sans ballast. Il existe des ampoules à tubes apparents 
avec deux tubes et d'autres avec trois tubes (les ampoules sont alors plus courtes).  
Efficacité: Nous n'avons pas de tests récents reprenant toutes les ampoules que nous avons relevées dans l'échantillon. Test-Achats 
Magazine d'octobre 1999 et de mai 2000 sont nos seules sources d'information. Les ampoules à tubes apparents obtiennent une 
appréciation globale supérieure à ceux à tubes non apparents.  
Au sein d'une même marque, les résultats sont meilleurs pour les puissances supérieures.  
Les meilleures du test sont les ampoules à tubes apparents de Philips, Sylvania et Osram. 

Classement 

Dans les endroits qui sont éclairés pendant de longues périodes (au moins 2 heures en continu, pas les endroits de passage comme 
les couloirs), il est intéressant de remplacer les ampoules traditionnelles par des ampoules économiques. Il en existe de nombreux 
modèles (petits et grands socquets, ampoules colorées, ampoules décoratives, différentes puissances...). Les ampoules économiques 
étant beaucoup plus intéressantes d'un point de vue économie financière et énergétique, nous ne désignerons des médailles que pour 
ce type d'ampoule. 

CRITÈRES RETENUS POUR LES MÉDAILLES D'OR: 

• durée de vie égale ou supérieure à 8.000 h. En effet, plus la durée de vie de l'ampoule économique est longue, moins on en 
consommera et moins on générera de déchets.  

• étiquette énergétique A. Les ampoules de cette classe énergétique consomment moins d'énergie.  

• un emballage en carton. Le carton est un matériau recyclable repris par les collectes sélectives. Nous accordons moins 
d'importance au poids de l'emballage car il est entièrement recyclable.  

MÉDAILLES D'OR: 

Tubes apparents: Osram (15.000 h, A, boîte en carton), Isotronic (8.000 h, A, boîte en carton).  
Tubes non apparents: Osram (15.000 h, A, boîte en carton), Philips Ecotone Pro (12.000 h, A, boîte en carton) 
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CRITÈRES RETENUS POUR LES MÉDAILLES D'ARGENT: 

• durée de vie égale ou supérieure à 8.000 h. En effet, plus la durée de vie de l'ampoule économique est longue, moins on en 
consommera et moins on générera de déchets.  

• étiquette énergétique A. Les ampoules de cette classe énergétique consomment moins d'énergie.  

• un emballage contenant du plastique (blister), même si le carton n'est pas séparable du plastique et que ce blister en 
plastique est lourd. En effet, on ne devra générer de déchets d'emballages que tous les 8 à 12 ans car la durée de vie de ces 
ampoules est très longue.  

MÉDAILLE D'ARGENT: 

Tubes apparents: Memostar Twin, Triple et spirale (10.000 h, A, blister), Sylvania Longlife (12.000 h, A, blister).  
Tubes non apparents: Memostar globe et flamme (10.000 h, A, blister). 
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Conclusions concernant les déchets d'emballage 

Plus la durée de vie des ampoules est courte, plus il faudra faire attention à l'emballage. Car, on devra souvent en jeter à la poubelle.  
Il ne faudrait donc n'acheter les lampes à incandescence qu'emballées dans des boîtes en carton et refuser celles emballées dans un 
blister.  
Il vaut également mieux acheter les lampes halogènes emballées dans des boîtes en carton.  
Pour les ampoules économiques, vu leur longue durée de vie, l'emballage a moins d'importance.  
Toutes les ampoules, sauf celles à incandescence, doivent être remises à une collecte sélective. 

ESTIMATION DU NOMBRE D'AMPOULES À INCANDESCENCE D'UNE HABITATION BRUXELLOISE. 

A Bruxelles, il y a 468.899 ménages ayant un logement moyen de 70m2.  
Hall, dégagement, couloir: 75 W  
Cuisine: TL  
Salon, salle à manger: 6x40 W, 75 W, 100 W  
Salle de bain: 75 W, 60 W  
Chambre: 100 W, 40 W 

2 ampoules de 100 W  
3 ampoules de 75 W  
1 ampoule de 60 W  
7 ampoules de 40 W  
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---------------------------  
13 ampoules = 765 W 

ESTIMATION DE LA CONSOMMATION ÉNERGÉTIQUE DES 13 AMPOULES À INCANDESCENCE PENDANT UN AN + PRIX DES AMPOULES 

Les fabricants estiment que l'on fait fonctionner les ampoules 1000 h/an en moyenne.  
765 W x 1000 h = 765.000 W = 765 kWh  
Le kWh est à 0,1574 €, ce qui fait 120,411 €/an ou 4.857 FB/an  
Prix des ampoules Sylvania (maître-achat de Test-achats 1999):  
100 W = 0,845 €  
75 W = 0,845 €  
60 W = 0,681 €  
40 W = 0,673 €  
Pour l'achat des 13 ampoules, on dépense: 1,69 € + 2,535 € + 0,681 € + 4,711 € = 9,617 € ou 388 FB. Elles auront une durée 
de vie d'un an.  
Coût total (consommation et achat des ampoules)  
120,411 € + 9,617 € = 130,028 €/an ou 5.245 FB/an 

ESTIMATION DE LA CONSOMMATION ÉNERGÉTIQUE DE 13 AMPOULES ÉCONOMIQUES PENDANT UN AN + PRIX DES AMPOULES 

On remplace les lampes à incandescence par des économiques Osram (médaille d'or). On remplace les 100 W par des économiques 
de 20 W.  
Les 75 W, on les remplace par des économiques de 15 W, les 60 W par des économiques de 11 W et les 40 W par des économiques de 
7 W.  
2 x 20 W = 40 W  
3 x 15 W = 45 W  
1 x 11 W = 11 W  
7 x 7 W = 49 W  
---------------------  
13 ampoules = 145 W 

145 W x 1.000 h = 145.000 W = 145 kWh  
Le kWh est à 0,1574 €, ce qui fait 22,823 €/an ou 921 FB/an  
Prix des ampoules Osram: 10 € (pour toutes les puissances)  
13 x 10 € = 130 €  
Elles ont une durée de vie de 15.000 h: si on les fait fonctionner 1.000 h/an, elles dureront 15 ans.  
130 €/15 = 8,666 €/an ou 350FB/an  
Coût total (consommation et achat des ampoules)  
22,823 € + 8,666 € = 31,489 €/an ou 1.270 FB/an  
Economies réalisées, si l'on remplace les 13 ampoules à incandescence par 13 ampoules économiques: 130,028 € - 31,489 € = 
98,539 € ou 3.975 FB 

ESTIMATION DU POIDS DE DÉCHETS D'EMBALLAGE SUR UN AN 

• 13 ampoules à incandescence emballées sous blister dont le plastic n'est pas séparable du carton. Moyenne du poids des 
blisters: 5,175 gr  
13 ampoules x 5,175 gr = 67,275 gr de déchets non recyclables  
Pour Bruxelles: 67,275 gr x 468.889 ménages = 31,5 tonnes  
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• 13 ampoules à incandescence emballées dans des boîtes carton. Moyenne du poids des boîtes: 8,425 gr  
13 ampoules x 8,425 gr = 109,525 gr de déchets recyclables  
Pour Bruxelles: 109,525 gr x 468.889 ménages = 51,3 tonnes  

• 13 ampoules économiques emballées dans des boîtes carton. Ici les emballages varient fort d'une puissance à l'autre.  
 
2 x 24,6 gr = 49,2 gr  
3 x 22, 6 gr = 67,8 gr  
1 x 15,4 gr = 15,4 gr  
7 x 15 gr = 105 gr  
Total = 237,4 gr pour des ampoules qui auront 15 ans de durée de vie.  
237,4 gr/15 = 15,826 gr de déchets de carton recyclable/an.  
Pour Bruxelles: 15,826 gr x 468.889 ménages = 7,42 tonnes  

ESTIMATION DU POIDS DE DÉCHETS DE LAMPES SUR UN AN 

• Ampoules à incandescence 
Poids moyen: 25,83 gr  
13 ampoules x 25,83 gr = 335,79 gr d'ampoules non dangereuses pour l'environnement. 
Pour Bruxelles: 335,79gr x 468.889 ménages = 157 tonnes  

• Ampoules économiques Osram Tubes apparents 
2 x 87,6 gr = 175,2 gr 
3 x 84,6 gr = 253,8 gr 
1 x 62,2 gr = 62,2 gr 
7 x 56,7 gr = 396,9 gr 
Total = 888,1 gr. Durée de vie des ampoules: 15 ans 
888,1/15 = 59,21 gr/an de déchets chimiques 
Pour Bruxelles: 59,21 gr x 468.889 ménages = 28 tonnes  
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Annexes 

1. Le ballast des ampoules fluorescentes et des tubes 

Le ballast est la pièce qui fournit l'impulsion électrique pour exciter le gaz. Il existe des ballasts magnétiques et des ballasts 
électroniques. Les ballasts magnétiques, plus anciens, consomment plus d'énergie que les ballasts électroniques, plus récents. Les 
ballasts électroniques suppriment le scintillement (clignotement) à l'allumage. Actuellement, on ne trouve pratiquement plus que des 
ampoules économiques à ballast électronique (90% du marché). 

Les ballasts électroniques ont une plus grande durée de vie que les ampoules économiques. Il est donc intéressant, quand cela est 
possible, de ne changer que l'ampoule sans le ballast. Il faut donc que le dispositif d'amorçage soit externe à l'ampoule et intégrée au 
luminaire. 

2. Les transformateurs 

Les transformateurs classiques consomment de l'énergie (jusqu'à 20% de consommation en plus). Leur rendement n'est pas très bon. 
Par contre, il existe des transformateurs électroniques qui ne consomment pratiquement rien. Ils sont petits et ne dégagent pas de 
chaleur. 

3. Equivalence entre ampoules classiques et ampoules fluocompactes 

Ampoule classique Ampoules fluocompactes 

  Ballast magnétique Ballast électronique 

40 W 9 W 7 - 9 W 

60 W 13 W 11 W 

75 W 18 W 15 - 16 W 

100 W 25 W 18 - 20 W 

120 W (théorique)   23 W 

Pour arriver à une puissance équivalente à celle des ampoules classiques, il faudra généralement une plus grande puissance aux 
ampoules économiques à ballast magnétique qu'aux ampoules économiques à ballast électromagnétique. 
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Il faut généralement une moins grande puissance aux ampoules économiques avec des tubes apparents qu'aux ampoules avec des 
tubes non apparents pour arriver à une puissance d'incandescence donnée. Ex. pour avoir l'équivalent d'une ampoule incandescente de 
100 W, si l'on choisit une ampoule à tubes apparents, il faudra une puissance de 18W, si on choisit une ampoule à tubes non 
apparents, il faudra une ampoule de 20 W. 
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