vOICt QUELAUES EOI\{SE&L
INUTELES A CES SUBSTANCESS

1. AERONS

Aerer et renouveler regulierement 1'air
interieur evite les mauvaises odeurs
(fumee, friture, bacs a chats...) et 1'em-
ploi de desodorisant. Ces derniers n'en-
levent pas les mauvaises odeurs mais
les couvrent.

2.CHOISISSONS DES PRODUITS PEU OU PAS
PLRFUMES

Produits d'entretien :

Evitons les produits avec un parfum
"longue duree".

Blocs WC (pour chasse et cuvette) :
Peu efficaces, mais tres polluants et
dangereux, ils ne remplacent pas un
nettoyage regulier de la cuvette.
Desodorisants et parfums d'interieurs
En gel, en diffuseur electrique ou en
vaporisateur, ils relachent (de maniere
permanente pour les gels et les diffu-
seurs) des substances parfois nocives
pour la sante. Bannissons-les.

Bougies (parfumee ou non) et encéns :
Eux non plus ne sont pas inoffensifs.
Aerons les locaux apres combustion
d'une bougie ou d'un baton d'encens.
Preferons les bougies faites a la cire
d'abeilles a celles a la paraffine.
Huiles essentielles : Ne les utilisons que
pour les applications pour lesquelles
elles sont prevues et mefions-nous en
car ce qui est naturel n'est pas neces-
sairement moins dangereux pour la
sante. Certaines huiles essentielles sont
cancerigenes.

JUR EVITER OES EXPOSITIONS
NTIELLEMENT GANGEREUSES.

Parfums - Parfumons nos vétements et
evitons de nous parfumer plusieurs fois
par jour et trop abondamment.
N'oublions pas non plus que d'autres
personnes peuvent étre incommodees
par notre parfum. Le marketing a cree
des parfums pour bebes et pour
enfants, ne soumettons pas nos chers
petits a tous ces polluants. |1 est sans
doute inutile de rappeler que s'asper-
ger de deodorant et de parfum ne rem-
place pas une hygiene reguliere.

3. ALTERNATIVES

Certaines plantes vertes comme la
citronnelle degagent un leger parfum
agreable qui peut contribuer a masquer
les mauvaises odeurs.

Plantons un chevrefeuille au jardin pres
des fenétres de 1la maison.

Fabriquons une pomme d'ambre en
plantant quelques clous de girofle dans
une orange. Cette "pomme" degage
une odeur acidulee rafraichissante et se
conserve tres longtemps.

Brulons une allumette apres avoir ete a
la toilette.

N'hesitons pas a montrer le chemin de
la terrasse a nos invites fumeurs.
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