
On connaît plus de 6000 substances par-
fumantes naturelles et synthétiques. 
Un parfum peut être constitué de 20 à
800 substances différentes. D'où la dif-
ficulté de détailler sur l'étiquette d'un
produit parfumé la composition du 
parfum. Leur présence est uniquement
signalée par la mention "parfum".

La mise sur le marché des parfums est
peu réglementée. Les substances odo-
rantes ne sont pas testées d'un point de
vue toxicologique et écotoxicologique
avant la mise sur le marché. Il existe
cependant des codes de bonnes pra-
tiques que le producteur peut suivre ou

non. 
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Aujourd'hui, on ajoute des ' b o n n e s '
o d e u r s dans toute une série de produi t s ,
soit pour masquer l'odeur désagréable
des constituants, soit pour donner une
identité au produit : produits d'entre-
tien, cosmétiques, produits de lessives,
denrées alimentaires, produits texti-
les... Les mêmes produits se déclinent
parfois en cinq parfums différents.
Certains vendeurs de voitures vont même
jusqu'à diffuser une odeur de véhicule
neuf dans les voitures d'occasion. Des
grandes surfaces font refouler à l'inté-
rieur de leur établissement l'odeur de
cuisson du pain afin d'attirer les clients.
Une banque diffuse une senteur marine
aux abords de ses distributeurs de billets
pour augmenter leur fréquentation.
Certains parkings sont équipés de diffu-
seurs d'odeurs destinées à diminuer le
sentiment d'insécurité.

Nous sommes vraiment menés par le

bout du nez !
Et chez soi... on ajoute encore des odeurs
à celles auxquelles on ne peut pas échap-
p e r .
On désodorise la litière du chat, les pou-
belles, les aspirateurs... On fait brûler des
bougies parfumées ou des bâtons d'en-
cens, on installe un diffuseur de parfum
pour créer une ambiance agréable et on
parfume la piscine.

S'ils sont attrayants et agréables, les
parfums peuvent aussi engendrer des
effets néfastes sur la santé : allergies de
la peau (eczéma), allergies et irrita-
tions respiratoires (rhinites, asthme,
toux), migraines, toxicité pour le systè-
me nerveux, perturbations hormonales,
cancérogénicité ... On observe même
des modifications du comportement
chez des personnes exposées à certaines
odeurs.

Pour l ' e n v i r o n n e m e n t, cet excès de
consommation d'odeurs entraîne d'au-
tres problèmes. Leur production engen-
dre des pollutions. Lorsqu'ils se retro-
uvent dans les eaux, ces produits sont
difficilement éliminés par les traite-
ments d'épuration. Ils perturbent la
c r o i s s a n c e et la reproduction de cer-
tains animaux et leur sont parfois
fatals. Des substances naturelles utili-
sées en parfumerie nécessitent parfois
l'abattage de nombreux animaux ou
leur détention dans des conditions dif-
ficiles.

Tous ces effets sur la santé et l'environ-
nement sont souvent méconnus des
consommateurs qui associent les par-
fums à des substances anodines, procu-
rant plus de plaisir que de désagré-
ment.
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