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Doelstellingen

* Het doel van deze studie bestaat erin het gebruik van cannabis en andere stimulerende
middelen bij de jongeren (12-17 jaar) in te schatten.

* Deze studie moet de federale, communautaire, gewestelijke en onderwijsheleidvoerders in staat
stellen om over gegevens te beschikken met betrekking tot de bekendheid met, perceptie van,
redenen voor en gedrag op het viak van drugsgebruik bij de jongeren.




Methodologie

Kwantitatieve studie

1065 interviews (45'-50") afgenomen van jongeren tussen 12 en 17 jaar in de scholen in Belgié.
Aselecte gelaagde gecorrigeerde steekproef (voor het globale resultaat).

De resultaten hebben een gepaste statistische bewerking ondergaan.

De totale foutmarge op de steekproef bedraagt 2,1%.

Enkel de betekenisvolle resultaten worden voorgesteld. Elk gegeven werd evenwel geanalyseerd in
functie van de leeftijdsgroep, het geslacht, het onderwijstype, de grootte van het gezin (met 2 tot 5
personen), de locatie (Brussel, Vlaanderen, Walloni€), de sociaalprofessionele klassen, de
rookgewoonten van de kennissenkring (vrienden, broers/zussen, familie en schoolmilieu), het profiel
van de jongeren en de perceptie van persoonlijke relaties (verstandhouding met vrienden, gezin,
tevredenheid met zichzelf, met omgeving) en een houdingsopzicht tegenover alcohol, tabak en drugs.
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Cannabisgebruik

> Heb je al cannabis gebruikt of uitgeprobeerd?

e Meer dan 1 op de 4 jongeren verklaart al
cannabis gebruikt te hebben.

WJa W Nee Basis: respondenten




Cannabisgebruik

> Heb je al cannabis gebruikt of geprobeerd ?

* Meerdan 1 op 4 jongeren gebruikte al cannabis

e Ditis meer dan in 2005 en 2006, waar slechts 1
op / jongeren aangaven dat ze reeds cannabis
probeerden.

e Van diegenen die al cannabis gebruikten,
probeerde 85% reeds een joint, 407 cannabis in
combinatie met een waterpijp en 36% gemengd
met voedsel zoals in space cake.

2005 2006 2007

M Ja ™ Nee

Basis : respondenten




Recent cannabisgebruik

H Ja ™ Nee

> Gebruik je op dit moment cannabis?

e Meer dan 1 op de 8 jongeren verklaart op dit
moment cannabis te gebruiken.

 Tenopzichte van 2006 is dit een stijging van 5%.

e 3% van de jongeren rookt op dit moment joints,
5% gebruikt cannabis via een waterpijp en 4%
gemengd met voedsel zoals space cake.

Basis: respondenten




Profiel van de cannahisgebruikers

Cannabisgebruikers hebben vaker volgend profiel:
e (pleiding: ze volgen vaker beroepsonderwijs (4 15%)

e |eeftijd: hetzijn jongeren van het 5% en 6% secundair onderwijs (+ 79%)

e Woonplaats: ze zijn vaker woonachtig in Wallonié (+10%) en dan vooral in de kleine Waalse dorpen en
de landelijke gemeenten (+25%)

e (ezinssituatie: ze groeien vaker op in de gemiddelde sociale groepen (+5%) , in éénoudergezinnen
met alleen moeder (+20%)

e Persoonlijke relaties: ze zijn vaak teleurgesteld in hun gezinsleven (+13%) of de plaats waar ze
leven (++19%)

* Rookgewoonten: het zijn vaak jongeren die regelmatig roken




Recent cannabisgebruik

 Jongeren consumeren gemiddeld 2,/ maal per week cannabis, op zaterdag is dit 1,9 en op
zondag 0,9 keer. Het gemiddelde gebruik in het weekend ligt dus hoger dan het gebruik in de
week. Het gebruik van cannabis lijkt in verband te staan met uitgaan.

e De gemiddelde leeftijd waarop jongeren voor de eerste keer cannabis proberen, is 14 jaar en /
maand. Dit gaat van occasioneel gebruik tot dagelijks gebruik.

* |n vergelijking met 2006 is het aantal jongeren dat cannabis gebruikt, gestegen van 8 naar
13%. De gebruiksfrequentie is echter gedaald.




Solitair cannabisgebruik

59%

I Nooit
I Eenmaal
M Meermaals

> Heb je al cannabis gebruikt terwijl je alleen was?

e Het cannabisgebruik is een groepsgebeuren.
Daaruit volgt dat solitair gebruik een indicator is
van isolement en ernstige verslaving.

 Bijna 3 op de 5 jonge gebruikers hebben nog nooit
op hun eentje cannabis gebruikt. Minder dan 1 op
5 deden dit meerder malen.

o Meer meisjes (72%) dan jongens (45%) hebben
nog nooit alleen cannabis gebruikt.

Het zijn vaker de iets oudere jongeren uit het 5% -
6% secundair die al meerdere malen alleen
cannabis gebruikten (+12%)

Basis: respondenten die reeds cannabis probeerden




Cannabis volgens leeftijd

50% -
45% A
40%
35% A
30% A
25% A
20%
15% -
10% -
3% A

0%

12 jaar

13jaar ~ 14jaar  15jaar  16jaar

2005 #2006 — 2007

17 jaar

> Heb je al cannabis gebruikt of uitgeprobeerd?

 Het cannabisgebruik begint vanaf 13 jaar.

e |n vergelijking met de afgelopen 2 jaar lijkt het
aantal jongeren dat reeds cannabis gebruikt voor
de leeftijd van 15 jaar sterk gestegen te zijn.

*  Het gebruik en het uitproberen liggen hoger bij de
15- en 1/-jarigen dan het jaar daarvoor, maar
minder hoog bij de jongeren van 16 jaar (-15%).

Basis: respondenten
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Cannabhis volgens onderwijstype (1)

50% -
45% A
40%
35% A
30%
25% A
20%
15% -
10% -
3%

0% -

Algemeen Technisch

2005 #2006 — 2007

Beroeps

> Heb je al cannabis gebruikt of uitgeprobeerd?

e In vergelijking met 2005 en 2006 steeg het
cannabisgebruik in elk onderwijstype.

e In het algemeen onderwijs en in het
beroepsonderwijs was deze stijging het grootst.

Basis: respondenten
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Cannabhis volgens onderwijstype (2)

% 33%
24% o 28%

10% 11%

Algemeen onderwijs Technisch onderwijs Beroepsonderwijs

cannabis geprobeerd
M vandaag cannabis gebruiken

> Hebje al cannabis gebruikt of geprobeerd?

> (ebruik je cannabis?
|

Het zijn vooral de jongeren uit het 5% en 6% secundair
onderwijs die reeds cannabis probeerden (43%).

e In het middelbaar onderwijs ligt het percentage
jongeren dat reeds cannabis probeerde hoger in het
technisch en het beroepsonderwijs. In vergelijking met
2005 en 2006 steeg dit percentage in het middelbaar
onderwijs in elk type.

e Het percentage dat vandaag cannabis gebruikt ligt
beduidend hoger in het beroepsonderwijs.

Basis: respondenten




Consumptie van cannabis en alcohol

26%

47%

I Nooit
I Eenmaal
M Meermaals

> Heb je al cannabis en alcohol tegelijkertijd

geconsumeerd?
|

e Bijna de helft van de jongeren gebruikte reeds
verschillende malen alcohol en cannabis door
elkaar.

e Enmeerdan I op 4 probeerde dit al eens.

Basis: respondenten die reeds cannabis probeerden




Eerste gebruik: verschil tussen tabak en cannabis

50%

3%

Geen tabak
M Tabak voor cannabis
M Tabak en cannabis tegelijkertijd
M Cannabis voor tabak

cannabis geprobeerd hebt?

> Heb je tabak (sigaretten) geprobeerd voor je

van cannabis.

e Bij jongeren die reeds cannabis en tabak
probeerden, was in meer dan de helft van de
gevallen de sigaret een opstapje naar het gebruik

Basis: respondenten die reeds cannabis probeerden




Voorstel om cannabis te gebruiken

Goede vriend(in)

Kameraden

Andere

Oudere broer of zus

Jongere broer en zus

Ander familielid

Vader

Moeder

36%

51%

> Heeft iemand je al cannabis aangeboden?

e Vaak zijn het vrienden van wie men cannabis
aangeboden krijgt. Meer dan de helft van de
jongeren kreeg al cannabis aangeboden van een
goede vriend(in), meer dan 1 op 3 van
kameraden.

e Familie biedt minder vaak cannabis aan, enkel
van een oudere broer of zus krijgen jongeren wel
eens cannabis aangeboden.

Basis: respondenten




Verschil volgens profiel

Goede vriend(in)
= De jongeren die cannabis aangeboden hebben gekregen van een goede vriend(in) vinden we vaker
terug in het beroepsonderwijs (416%), het zijn vaker Franstaligen (+16%) die wonen in de
Waalse landelijke gemeenten (+31%) en zijn vooral 16 (+16%) of 17 jaar (+15%). Deze
jongeren leven vaker in een éénoudergezin met moeder alleen (+ 34%). Ze zijn vaak niet tevreden
met hun gezinssituatie (4 24%) en/of de plaats waar ze leven (+26%).

Kameraden

= Aanbiedingen door kameraden komen meer voor bij jongeren in het algemeen secundair onderwijs
(+11%) dan in het beroepsonderwijs (-17%), het zijn vaker jongeren uit het 5%- 6% secundair
(4+27%) en dan vooral bij 17-jarigen (+29%). Ze wonen vaker in kleine Waalse dorpen (+27%)
en komen uit de hogere sociale groepen (+ 24%).

Oudere broer of zus

= Jongeren die cannabis aangeboden krijgen van een oudere broer of zus zijn vaak 14-jarigen
(+23%) die in Vlaamse steden wonen (+ 24%).




Perceptie van cannabis bij de jongeren

> Perceptie van de effecten van cannabis

Je kunt beter niet met cannabis N

beginnen want je raakt heel snel 81% , _ .

e *  De meerderheid van de jongeren is zich bewust van het
verslavende karakter van cannabis en het gevaar dat er
aan verbonden is.

*  Meer dan de helft denkt echter dat je het gevaar kan
Cannabis gebruiken s gevaarlijk _ 789, terugschroeven door voorzichtig te zijn.

Cannabis is niet gevaarlijk als je
voorzichtig bent met de
hoeveelheid en op de kwaliteit let

51%

Basis: respondenten




Perceptie van cannabis bij de jongeren

Cannabis helpt je
ontspannen en je
angsten
verminderen

Met cannabis kun
je je beter
amuseren

Cannabis
gebruiken is niet
gevaarlijk

e

o -

> Perceptie van de effecten van cannabis

e De helft van de jongeren dicht cannabis ontspannende
eigenschappen toe, 1 op 4 is van mening dat je je met
cannabis beter kan amuseren.

e Daar staat tegenover dat minder dan 1 op 5 van de
jongeren denkt dat het gebruik van cannabis zonder
gevaar is.

Basis: respondenten




Verschil volgens profiel

 Je kunt beter niet met cannabis beginnen want je raakt heel snel verslaafd

= De jongeren die het hiermee eens zijn, zitten vooral in het 15%-2% secundair (+ 15%). Ze wonen vooral in kleine
Waalse (+129%) en Viaamse (+11%) dorpen en in Viaamse landelijke gemeenten (4 11%). Verder komen ze
vaak uit de lagere sociale groepen (+5%).

= Deze mening komt vaker voor bij jongeren die niet tevreden zijn over zichzelf (4 7%) en/of over hun leefomgeving
(+89%). Het zijn vaker niet-rokers (++6%) of contemplatieve niet-rokers * (4 9%).

 (annabis gebruiken is gevaarlijk

= Jongeren uit het 15-2% secundair (+18%) en dan vooral in het algemeen secundair onderwijs (+6%) en in
het beroepsonderwijs (+15%) delen vaak deze mening. Het zijn vaker Franstaligen (4+10%) die het hiermee
eens zijn, ze wonen vooral in Waalse steden (+11%) en landelijke gemeenten (+14%) en kleine dorpen
(+15%), maar ook jongeren uit de Vlaamse landelijke gemeenten zijn het hier vaker mee eens (+10%).

= Deze mening komt vaker voor bij jongeren van de gemiddelde sociale groepen (+6%) en jongeren die tevreden
zijn over zichzelf (4-7%6). Vaak zijn het niet-rokers (+9%) of contemplatieve niet-rokers™ (4-1095), die 0ok van
mening zijn dat tabak (4-5%6) en alcohol (+5%) gevaarlijk voor de gezondheid zijn.

* Contemplatieve niet-roker: niet-roker die denkt dat hij in de toekomst wel zal roken




Verschil volgens profiel

e (annabis is niet gevaarlijk als je voorzichtig bent met de hoeveelheid en let op de
kwaliteit

= Deze mening is meer aanwezig onder de Brusselse jongeren (+43%), bij de 16-jarigen (4-20%), bij jongeren
uit de lagere sociale groepen (-+14%) en jongeren die opgroeien in een éénoudergezin met moeder alleen
(+18%).

= (ok bij jongeren die niet tevreden zijn over hun gezinsleven (4-129), over school (< 10%), over zichzelf (13%)
noch over hun leefomgeving (4-2195) en jongeren die zich niet goed voelen bij hun vrienden (+18%) komt deze
mening vaker voor. Verder zijn het ook vooral jongeren die vinden dat alcohol (+13%), drugs (+15%) en/of
tabak (422%) geen gevaar voor de gezondheid inhouden.

e (annabis helpt om te ontspannen of angsten te onderdrukken

= Deze mening komt meer voor onder de jongeren in het technisch onderwijs (+13%), in het 3%—4% secundair
(++7%), bij Brusselaars (+42%), jongeren uit Waalse landelijke gemeenten (+ 15%) en jongeren uit de lagere
sociale groepen (+26%).

= (ok jongeren die niet tevreden zijn met hun gezinsleven (+21%), zichzelf (4+11%) noch met hun leefomgeving
(+29%) zijn het hiermee egns.

= Jongeren die van mening zijn dat tabak (-+11%), alcohol (4+179) en/of drugs (+30%) niet gevaarlijk zijn
voor de gezondheid en verslaafde rokers (+24%) kunnen zich vaker in bovenstaande stelling vinden.

22



Verschil volgens profiel

 (annabis nemen, helpt om je te amuseren

= Jongens (+13%) denken dit vaker dan meisjes. Ook jongeren uit het 5% — 6% secundair (4 129%), die in
Brussel (4+65%) of in kleine Waalse dorpen (4 147) wonen en tot de gemiddelde sociale groepen behoren
(+8%9), delen vaker deze mening.

= Wie zich niet goed voelt bij zijn vrienden (4 25%) en/of niet tevreden is over school (+26%), van mening is dat
tabak (+9%) en/of drugs (4 28%) niet gevaarlijk zijn voor de gezondheid, is het vaker eens met deze stelling
en ook rokers die reeds trachtten te stoppen maar hier niet in slaagden (+15%) kunnen zich vaker in deze
stelling vinden.

 (annabis gebruiken is niet gevaarlijk

= Deze mening komt meer voor onder de jongeren van het 5%—6% secundair (+11%), die in Brussel wonen
(+69%) en uit de gemiddelde sociale groepen komen (4 79).

= (ok jongeren die niet tevreden zijn over school (4-8%) en zij die vinden dat drugs niet gevaarlijk zijn voor de
gezondheid (+27%) delen deze mening.




Poging om te stoppen met gebruik van cannabis

M Ja

M Nee

> Probeer je op dit moment te stoppen met het

gebruiken van cannabis?
|

e 1 op 5 jongeren probeert op dit moment te
stoppen met het gebruik van cannabis.

 Het zijn meer jongens (37%) dan meisjes (3%)
en vaker jongeren uit een tweeoudersgezin (36%)
die proberen te stoppen.

Basis: huidige cannabisgebruikers




Poging om te stoppen met gebruik van cannabis

1%

16%

Ja, binnen de 6 maand
W Ja, later
M Nee

> \Voorzie je te stoppen met het gebruiken van
cannabis?

e Meerdan 4 op 5 jongeren geven aan dat ze in de
toekomst met het gebruik van cannabis willen
stoppen. Meestal is dit echter geen plan op korte
termijn. Slechts 1 op 14 van de jongeren voorziet
binnen de 6 maanden te stoppen met zijn
cannabisgebruik.

e ] op b jongeren zegt niet te willen stoppen met
het gebruiken van cannabis

Basis: cannabis gebruikers die op dit moment niet proberen te stoppen

25



Verslaving aan cannahis

> \Voel je je verslaafd aan cannabis?

e Minder dan 1 op 5 jongeren vinden dat ze
verslaafd zijn aan cannabis.

WMo ™ Nee

Basis: huidige cannabisgebruikers




Verslaving aan cannabis

Zenuwachtig (ik kan niet kalm o
blijven) . 18%

Angstig (ik ben bang zonder te 16%
weten waarom of ik slaap slecht) °

Verstrooid (ik kan mij niet
concentreren en niet goed 129
opletten)
Prikkelbaar (ik erger me aan 0°
alles) I1 %
Slecht (ik krijg hoofd- of buikpijn) I 109

> Wanneer ik langere tijd geen cannabis kan

gebruiken, voel ik mij. ..
|

e Het feit dat iemand geen cannabis kan gebruiken,
veroorzaakt soms ontwenningsverschijnselen, al lijken
deze vrij beperkt te blijven.

e Minder dan 1 op 5 jongeren is zenuwachtig wanneer hij
langere tijd geen cannabis kan gebruiken. 1 op 6 geeft
aan in dat geval angstig te zijn en 1 op 8 is dan
verstrooid.

e 1 op 10 jongeren zegt prikkelbaar te zijn en/of zich
slecht te voelen wanneer hij of zij langere tijd geen
cannabis kan gebruiken.

Basis: respondenten die reeds cannabis gebruikten




De ouders informeren

> [ijn je ouders op de hoogte?

o 22% van de cannabisgebruikers bevestigen dat
hun ouders op de hoogte zijn van hun
cannabisgebruik. Voor het gebruik van tabak is dit
bijna het dubbele (40%).

* |n vergelijking met de voorbije twee jaar zien we
een afname van het aantal ouders dat weet dat
de jongere cannabis gebruikt.

Basis: respondenten die al cannabis gebruikten




Instemming van de ouders

4%

M Ja
B Misschien
M Nee

> Mijn ouders gaan ermee akkoord/ zouden ermee

instemmen dat ik cannabis gebruik.
|

e Meer dan 3 op 4 jongeren denkt dat zijn ouders
niet instemmen of niet zouden instemmen met
hun cannabisgebruik.

e Slechts 4% denkt dat zijn ouders er wel mee
akkoord zouden gaan.

Basis: respondenten die reeds cannabis probeerden




Praten over cannabhis

Over cannabis
praten kan het
gebruik ervan door
jongeren helpen
voorkomen

De ouders spelen
een heel
belangrijke rol in
de preventie van
cannabisgebruik
bij jongeren

Ik ken de wetgeving
in verband met
cannabis

45%

> Dialoog rond cannabis en voorlichting binnen het
gezin

e 2 0p 3 jongeren denkt dat praten over cannabis

het gebruik ervan door jongeren kan helpen

voorkomen. 3 op 5 jongeren ziet hier een rol
weggelegd voor de ouders.

e Minder dan de helft van de jongeren zegt de
wetgeving rond cannabis te kennen.

Basis: respondenten




Verschil volgens profiel: praten over cannabis

Praten over cannabis kan cannabisgebruik bij de jongeren helpen voorkomen

De ouders spelen voor de jongeren een heel belangrijke rol inzake de preventie van
cannabisgebruik

Deze mening komt vaker voor bij de Franstalige jongeren (+7%), in het technisch onderwijs
(-++16%) en die in de Waalse landelijke gemeenten (+23%). Dat standpunt vinden we ook meer
terug bij jongeren die leven in een éénoudergezin met moeder alleen (+24%), met vader alleen
(+29%) of via co-ouderschap (+ 18%). Verder zijn het vaker jongeren die niet tevreden zijn met
hun gezinssituatie (+18%) en/of hun leefomgeving (+10%) en jongeren die verslaafd zijn
(+12%).

Deze mening vinden we meer terug bij Franstalige jongeren (+14%), uit het 15t en 2% secundair
(+19%), die wonen in Brussel (+14%), Waalse landelijke gemeenten (4 219%) of Kleine dorpen
(-+27%), maar ook in Vlaamse landelijke gemeenten (+1095). Deze jongeren behoren meer tot de
gemiddelde sociale groepen (+11%) dan tot de lagere sociale groepen (-26%) en wonen vaker in
een éénoudergezin met moeder alleen (+9%) of met co-ouderschap (+23%). Deze mening wordt
ook meer gedeeld door jongeren die niet roken maar denken dat ze dit in de toekomst wel zullen
doen (+19%).




Verschil volgens profiel: praten over cannabis

|k ben op de hoogte van de wet op het cannabisgebruik

= Dg Franstaligen (+27%) verklaren meer dan de Nederlandstaligen (-9%) op de hoogte te zijn van
de cannabiswet. Deze jongeren wonen vaker in Brussel (+19%), Waalse landelijke gemeenten
(-+309%) of Waalse kleine dorpen (+36%). Deze mening komt meer voor bij de jongeren uit de
gemiddelde sociale groepen (+9%) dan jongeren uit de lagere sociale groepen (-13%), ze wonen
vaker in een éénoudergezin met moeder alleen (+29%).

= Deze mening is ook meer courant bij jongeren die niet tevreden zijn met hun gezinsleven (+1/%)
en/of met hun school (413%) en bij jongeren die van mening zijn dat drugs geen gevaar inhoudt
(-+14%). Vaker zijn het jongeren die verslaafd zijn (+13%) en die in het verleden reeds een
poging deden om te stoppen met roken (+44%).




Praten over cannabis

> Als je met iemand over cannabis zou moeten
. s
519, praten. met wie 7o dat dan ziin:

e Meer dan 1 op 2 jongeren zou met een goede
vriend(in) over dit onderwerp willen praten.

e Het is duidelik dat de mening van de
leeftijdgenoten belangrijker is dan deze van de
ouders. Slechts 1 op 5 zou er met zijn moeder
over praten, 1 op 6 met zijn vader.

Goede
vriend(in)

Moeder

Andere
persoon

Vader

Oudere broer
of zus

Kameraad

Basis: respondenten




Verschil volgens profiel: met wie kun je praten over cannabis?

Vrienden, vriendinnen
= Deze keuze wordt meer gemaakt door de jongeren in het beroepsonderwijs (+14%) en in het 5% en

Ouders
= Jongeren uit het algemeen secundair onderwijs en dan vooral zij uit het lager secundair onderwijs

Oudere broer, zus

6% middelbaar (+12%). Deze jongeren wonen vaker in Brussel (+36%) en behoren vaker tot de
lagere sociale groepen (+129), in de gezinnen met 5 personen (-+13%). Ze zijn vaker niet
tevreden over hun gezinsleven (4 15%) noch over hun school (+18%), zichzelf (+12%) of de
plaats waar ze wonen (+24%).

zouden er eerder voor kiezen om met hun vader over drugs te praten. Verder zijn het vaker jongeren
die wonen in Vlaamse landelijke gemeenten (met moeder +21%, met vader +28%) en jongeren
uit de hogere sociale groepen (met moeder +8%, met vader+-97%). Jongeren uit gezinnen met co-
ouderschap kiezen eerder voor hun moeder (+13%).

Deze keuze wordt meer gemaakt door de jongeren uit het 15 en 2% middelbaar (+119), door de
Franstaligen (412%), door de inwoners van de Waalse kleine dorpen (422%) en in de
gemiddelde sociale groepen (+5%).




Verschil volgens profiel: met wie kun je praten over cannabis?

e Andere

= Deze keuze komt vaker voor bij jongens (4+109%) en jongeren uit het 3% en 4% middelbaar. Verder
zijn het vaker jongeren uit de Viaamse steden (+ 18%) en uit de lage sociale groepen (+15%).

e Ander familielid

= Deze keuze komt meer voor bij de jongeren uit het beroepsonderwijs (+13%), in het 1ste en 2¢
middelbaar, bij de jonge franstaligen (+5%), vooral zij die wonen in kleine Waalse dorpen
(+10%).




Cannabisgebruik in de entourage

Kameraad

Goede vriend (in)
Andere persoon
Oudere broer of zus
Ander familielid
Vader

Jongere broer of zus

Moeder

> Wie in je entourage gebruikt cannabis?

e 1 opde 2 jongeren heeft vrienden die cannabis
gebruiken, voor 45% van de jongeren gaat het om
goede vrienden.

e Meerdan 1 op 6 heeft een oudere broer of zus die
cannabis gebruikt.

e Meer dan 1 op 10 jongeren kent in zijn familie
jemand (buiten de naaste gezinskern) die
cannabis gebruikt.

e Bijna 1 op 10 jongeren heeft een vader die
cannabis gebruikt.

Basis: respondenten




Verschil volgens profiel: wie gebruikt cannabis?

Kameraad

= Deze invloed speelt meer bij de jongeren in het technisch onderwijs (+129), uit het 5% en 6o
secundair (4 18%), onder de inwoners van Brussel (432%) of van Vlaamse landelijke gemeenten
(+20%), onder de jongeren uit de hoge sociale groepen (+179) en onder de jongeren die niet
tevreden zijn over hun gezinssituatie (4- 1675) en/of hun school (+15%).

Naaste vriend(in)

= Jongeren uit het beroepsonderwijs (+23%) bevinden zich vaker in deze situatie. Het zijn ook vaker
Franstalige jongeren (-+23%) die wonen in Brussel (4-25%), in Waalse kleine dorpen (4 18%) of
Waalse landelijke gemeenten (-+329). Verder zijn het jongeren die leven in een eenoudergezin met
moeder alleen (4 199) of jongeren die niet bij hun ouders leven (+28%).

= Jongeren die niet tevreden zijn over hun gezinssituatie (+12%) of over hun school (+14%)
hebben vaker goede vrienden die cannabis gebruiken, net zoals verslaafde rokers (4-14%) en
contemplatieve rokers * (+33%).

* Contemplatieve roker: roker die reeds poging ondernam om hiermee te stoppen, maar daar niet in slaagde




Verschil volgens profiel: wie gebruikt cannabis?

e Vader

= Dat horen we vooral bij jongeren uit het beroepsonderwijs (+36%), bij Franstalige jongeren
(+12%) die wonen in Waalse landelijke gemeenten (47%). Verder bij jongeren uit de lage sociale
groepen (+16%) en zij die leven in eenoudergezinnen met moeder alleen (+279). Verder zijn het
vaker jongeren die niet tevreden zijn over hun gezinssituatie (+11%) en/of hun leefomgeving
(+22%). Ook verslaafde rokers (48%) en/of contemplatieve rokers (4-28%) hebben vaker een
vader die cannabis gebruikt.

e Moeder

= Dit komt iets vaker voor bij de jongeren uit het algemeen secundair onderwijs (+4%), uit het 15
en 2% middelbaar (4 9%).

* Contemplatieve roker: roker die reeds poging ondernam om hiermee te stoppen, maar daar niet in slaagde




Andere producten



Gebruik van andere stimulerende producten

Producten tegen fysieke ° o
L 6%
vermoeidheid

Producten voor beter geheugen

5%
(examen)
Producten voor betere
intellectuele prestaties 5%

(examens)

Producten voor betere
sportprestaties

™ Nooit eenmalig M verschillende malen

> Heb je volgend type producten al gebruikt?

® |ets meer dan 1 op 10 gebruikte al één of meerdere
keren een middel tegen fysieke vermoeidheid. Het gaat
hierbij vaker om jongeren uit het algemeen secundair
onderwijs (+3%) en/of uit de hoge sociale groepen
(-+5%) en jongeren die leven in een éénoudergezin met
alleen vader (4-28%). Overtuigde niet-rokers doen dit
minder (-4%).

® Middelen voor een beter geheugen of voor het verhogen
van intellectuele of sportprestaties werden door minder
dan 1 op 10 jongeren al gebruikt. Ook voor deze
middelen geldt dat bovengenoemde groepen hier eerder
een beroep op doen.

Basis: respondenten
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Gebruik van andere producten als drug

Geneesmiddelen (kalmerende

(@)
middelen, amfetamines,.. ' 13%

Hallucinogenen (LSD,
paddestoelen,...)

2%

2%

Solventen zoals lijmen

Heroine

Andere producten zoals GHB,
proppers, Proto

6 1%

176

Ketamine

m Nooit = Eenmalig m verschillende malen

> Heb je volgende producten al gebruikt?

® 1 op 4 heeft wel reeds één of meerdere malen
geneesmiddelen  (kalmerende middelen, remmers,
oppeppers, amfetamines) gebruikt.

® Producten zoals cocaine, XIC, hallucinogenen of
solventen worden door minder dan 5% van de jongeren
gebruikt.

® Het gebruik van andere drugs zoals heroine, GHB,
ketamine is zeer klgin.

Basis: respondenten

4]




Conclusies

e Algemeen lijkt het aantal jongeren dat reeds cannabis probeerde ten opzichte van de voorbij jaren te
stijgen. Ook het aantal jongeren dat op dit moment cannabis gebruikt lijkt groter.

* Het lijkt er ook op dat jongeren steeds vroeger in contact komen met cannabis. In vergelijking met de
afgelopen 2 jaar lijkt het aantal jongeren dat reeds cannabis gebruikte voor de leeftijd van 15 jaar sterk
gestegen te zijn.

* Net zoals voor tabak geldt, dat de leeftijd, het onderwijstype en de leefomgeving (vrienden, school, familie)
een invloed hebben op het gebruik van cannabis bij de jongeren.

 (Cannabis wordt vaak gebruikt samen met vrienden en het wordt gezien als een groepsactiviteit. Slechts
weinig jongeren en dan vooral de iets ouderen, gebruiken cannabis alleen.

*  (ok wordt het gebruik van cannabis gezien als een deel van het uitgaan, het gemiddelde cannabisgebruik
ligt hoger in het weekend en gaat regelmatig gepaard met alcoholgebruik.

 De helft van de jongeren dicht cannabis ontspannende eigenschappen toe.

 (annabisgebruikers zijn ook vaker rokers. Feit is ook dat voor zij die naast cannabis ook tabak gebruiken de
sigaret eerder een opstapje is naar het gebruik van cannabis.
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Conclusies

* De meeste jongeren zijn zich wel bewust van het verslavende en potentieel gevaarlijke karakter van het
gebruik van cannabis. Toch denkt 1 op 2 het gevaar te kunnen beperken door voorzichtig te zijn met de
hoeveelheid.

e \Van de huidige cannabisgebruikers probeert slecht 1 op 5 daarmee te stoppen, de meerderheid van de
jongeren is wel van plan er in de toekomst mee te stoppen, maar dan niet op korte termijn. De meerderheid
voelt zich ook niet verslaafd aan cannabis. Deze conclusie baart zorgen aangezien dit wil zeggen dat de
meeste gebruikers zich over hun eigen gebruik geen zorgen maken.

*  De meerderheid van de ouders weet niet dat hun kind cannabis gebruikt, de jongere zal zijn ouders 0ok niet
gauw op de hoogte brengen want hij denkt over het algemeen dat zij hier niet mee akkoord gaan.

 Toch is praten over druggebruik volgens jongeren een belangrijke factor bij het voorkomen ervan. Jongeren
zeggen hierbij dat de ouders ene belangrijke rol zouden moeten spelen binnen de preventie van
cannabisgebruik bij jongeren. Toch zegt 1 op 2 jongeren ervoor te kiezen om met een vriend(in) over
cannabis te praten.

 (Onder jongeren worden ook producten gebruikt die fysieke of intellectuele prestaties zouden verbeteren. 1
op 4 gebruikte reeds medicijnen, zoals kalmeringsmiddelen, amfetamines, ... Slechts een zeer beperkt
aantal jongeren gebruikt een andere drug zoals heroine, xtc, ...
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