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Accidents en sport
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Accidents en sport
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Profil a risque : chutes
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Sports a risgue : chutes
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Profil a risque : coup
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Sports a risque : coup
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Profil a risque : suite d’effort
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I Sports a risque : suite d’effort
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Profil a risque : coincement
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Sports a risque : coincement
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Accidents en sport
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Lieu a risque : Terrain de sport
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Lieu a risque : Hall de sport
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Lieu a risque : Autre zone
sportive
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Lieu a risque : Ecole
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Accidents en sport
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| ésion : contusion
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_ésion : lésion des tendons
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Accidents en sport

18% B Bras

@ Doigts
O Cheville
0 (1 jambe
13% 1 Genou
O Téte
E Cou tronc thorax

12%

12%

14% 22%



Arts martiaux . dangers

® | ésion ® | ocalisation



Athlétisme : dangers
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Basket-Ball : dangers
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Equitation : dangers
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Football : dangers
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Gymnastique : dangers
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Hockey : dangers
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Natation : dangers
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Patinage : dangers
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Rugby : dangers
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SKI : dangers
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Sport de balle : dangers
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Sport moteurs . dangers
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Squash : dangers
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Tennis : dangers
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Velo : dangers
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Volley-ball : dangers

® | ésion ® | ocalisation



Les sports les plus risqués sont, par ordre décroissant, le squash, le
hockey, le rugby, les sports moteurs, le volley-ball, le ski, I’équitation, les
arts martiaux, le basket, le patinage, le football, la gymnastique. Par
contre, le tennis, la natation, le cyclisme ou I’athlétisme conduisent
rarement a I’accident.

Si un accident sportif sur 20 conduit a une hospitalisation, il ne
résulte pas du hasard mais d’une activité sportive qui n’est pas
toujours préparee.

Chaque sport présente cependant des risques différents, méme si 3
fois sur 4 1l s’agit d’une chute ou d’un coup.

3 accidents sur quatre se produisent dans des installations
sportives et 1 sur 10 a I’école. lls résultent d "une activité sportive
encadrée.



Conclusion
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